Korperliche Darstellungsformen

Kurzbeschreibung

Um andere Menschen und die Art und Weise, wie diese mit Hilfe ihrer Kérper (Gestik, Mimik,
Korperhaltung, Bewegungen) kommunizieren, besser zu verstehen, setzen die
Schiler:innen sich mit kérperlichen Ausdrucksformen auseinander. Sie beobachten und
analysieren diese und wenden sie dann selbst an. Auf diese Weise lernen sie ebenfalls auch
mehr Uber sich selbst und ihren eigenen Korper.

Hintergrund

Manchmal fuhlt sich der eigene Korper wie etwas Fremdes an, mit dem man sich wenig bis
gar nicht identifizieren kann. Insbesondere in der Pubertat, wenn der eigene Koérper viele
Veranderungen durchlauft, ist der Umgang mit diesem nicht immer leicht. Den Korper als
ein Instrument zu betrachten, mit dem sich sich mitteilen und das zum Ausdruck genutzt
werden kann, kann hierbei hilfreich sein, um sich wieder mehr mit sich selbst anzufreunden
und Sicherheit (zurlick-) zu erlangen. Auch Filme nutzen dieses Ausdrucksmittel, und indem
dieses methodisch aufgegriffen wird, entsteht eine realitdtsnahe Arbeit mit dem Film.

Fachanforderungen Beziige
Primar- und Sekundarstufe:
. Sport: Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen
. Sachunterricht: Gesundheit, Soziales und Politisches, Mobilitat
. Deutsch: Sprechen und zuhéren: Verstehend zuhdren, mit anderen sprechen

. Medienkompetenz: K2 Kommunizieren und Kooperieren, K3 Produzieren und
Prasentieren, K6 Analysieren und Reflektieren

Unterrichtsfacher  Stichworte Altersempfehlung Aktivitat Zeitaufwand

Deutsch, Korper Sehuletund

Sprachen, Bewegung Ab 7Jahren Sehen chulstunde
Musik Kommunikation Primarstufe Sprechen Kurzeinheit
Sport Machen
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Ablauf

1. VOR dem Film

Zuerst empfiehlt sich je nach Alter eine kurze, informative Einfuhrung zu Faktoren wie
Gestik, Mimik, Korperhaltung und Bewegungsformen, damit jede:r weil, was damit
gemeint ist und im Anschluss gut damit arbeiten kann.

Dann erhalten die Schiler:iinnen einen Sehauftrag: Wahrend des Filmes sollen sie darauf
achten, wie die Filmcharaktere sich bewegen und mit Hilfe welcher korperlichen Ausdrucke
diese mit anderen kommunizieren. Was wird Uber die Gestik und Mimik der verschiedenen
Personen vermittelt und welche Auswirkungen hat ihre Koérperhaltung? Ggf. kdnnen die
Kinder und Jugendlichen sich hierzu auch wahrend des Filmes oder direkt im Anschluss
daran Notizen machen und ihre Beobachtungen festhalten,.

2. Eigener korperlicher Ausdruck

Im Anschluss daran kommen die Schiler:innen in Paaren oder Kleingruppen zusammen.
Hier konnen sie das Gesehene reflektieren, um danach selbst auszuwéahlen, wie dies in eine
kreative korperliche Ausdrucksform umwandeln moéchten.

Wenn in dem Film Tanzelemente vorkommen, bietet es sich bei Jingeren an, dass diese
selbst eine kurze Tanzsequenz miteinander entwickeln und in dieser entweder eine
(Tanz-)Szene des Filmes weiterentwickeln oder ein fir sie wichtiges Element des Filmes
aufgreifen.

Auch eine pantomimische Darstellung, bei welcher insbesondere Mimik stark einbezogen
wird, stellt eine Mdglichkeit dar. In diesem Fall kdnnen die Schiler:innen entweder einen
Filmcharakter wahlen und diesen ihren Klassenkamerad:innen prasentieren (bspw. mit fr
diesen Charakter typischer Gestik und Mimik) oder sie basieren ihre Darstellung auf einer
Szene und / oder einem Gefiihl, welches vermittelt wurde.

Der Fokus kann dartiber hinaus auch auf Bewegungen gelegt werden, mit Hilfe derer eine
Szene oder die Stimmung des Filmes transportiert werden.

Der koérperlichen Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt.

3. Vorfuhrung

Die Kinder und Jugendlichen flhren dann, nachdem sie ihre Wahl getroffen und ihre
kérperliche Ausdrucksform geilibt haben, diese ihren Klassenkamerad:innen vor. Entweder
geben sie hierbei an, was sie darstellen mdchten, oder ihre Klassenkamerad:innen kénnen
raten.

4. Reflexion

Im Anschluss findet eine Reflexion statt — entweder in Kleingruppen oder mit der gesamten
Klasse. Hier wird besprochen, welche Gefiihle es in den Schiler:innen ausgelést hat, etwas
bewusst mit Hilfe des eigenen Korpers und seiner Moglichkeiten darzustellen. Gab es
Schwierigkeiten, die es zu Uberwinden galt, oder ist es ihnen leichtgefallen? Welcher
Gedankenprozess hat ihre Darstellung sowie die Vorbereitung dieser beeinflusst? Hat diese
Aktivitat ein Gemeinschaftsgefihl innerhalb ihrer Kleingruppe erzeugt? Was haben sie Uber
sich und die unterschiedlichen kérperlichen Ausdrucksformen dazugelernt? Gibt es etwas,
was sie aus dieser Aktivitat mithehmen?
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Material

Falls wahrend des Filmes Notizen gemacht werden, werden Papier und Stifte bendtigt,
ansonsten ist kein weiteres Material notwendig

Tipps

Diese Aktivitat kann Unsicherheit(en) hervorrufen, insbesondere im korperlichen Bereich.
Ein sensibler Umgang sowie eine wertschatzende, respektvolle Atmosphare, in welcher sich
jede:r so sicher wie maoglich fuhlt, ist daher von groRer Bedeutung. Hierflir kann es bspw.
sinnvoll sein, bei der Vorflihrung die Klasse in zwei Teile aufzuspalten, sodass die Grolie der
Personen, vor denen die eigenen korperlichen Darstellungsformen prasentiert werden, sich
verringert und die moéglichen Hemmungen starker schwinden.

Variationsmaoglichkeit

Als Variation kann auch ein Teil des eigenen Korpers eingeschriankt werden, bspw.,
indem die Augen verbunden werden oder die Schiiler:innen einen oder mehrere Arme oder
Beine nicht benutzen kénnen. Nun mussen sie versuchen, sich dennoch koérperlich
auszudriicken. Was andert sich nun? Welche Schwierigkeiten treten auf? Welche
Unterschiede in der korperlichen Darstellung und Kommunikation kommen ans Licht? Wie
fuhlt sich das an?

Auf diese Weise kann auf die Themen korperliche Behinderungen und Inklusion
eingegangen werden. Sehr wichtig ist an dieser Stelle jedoch, den Schileriinnen zu
vermitteln, dass Behinderungen nicht als Spiel oder Experiment dienen und dass die
Erfahrungen, welche sie in Form dieser Variationsmoglichkeit sammeln, die gelebten
Erfahrungen von Menschen mit Behinderungen in ihnrem Alltag nicht annahernd ausreichend
abbilden. Dies hinreichend zu betonen ist deshalb so wichtig, um weder Ableismus zu
reproduzieren noch Menschen mit Behinderungen die Deutungshoheit abzusprechen oder
eine Position einzunehmen, die deren strukturelle Probleme herabwuirdigt und
verallgemeinert.
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